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Esta presentaciEsta presentacióón se refiere, en tn se refiere, en téérminos generales a la Pesca rminos generales a la Pesca 
MarMaríítima de Recreo desde embarcacitima de Recreo desde embarcacióón, con algunas n, con algunas 

referencias comparativas a otras modalidades de pescareferencias comparativas a otras modalidades de pesca

Los efectos o consecuencias de la pesca recreativa sobre los recLos efectos o consecuencias de la pesca recreativa sobre los recursos ursos 
marinos son, en general, desconocidos a nivel mundial en las marinos son, en general, desconocidos a nivel mundial en las 
ááreas libres, y en el reas libres, y en el áárea de influencia de las reservas marinas, lo rea de influencia de las reservas marinas, lo 
son ason aúún mn máás en particular.s en particular.

En tEn téérminos muy generales rminos muy generales úúnicamente el 0,5 % de los nicamente el 0,5 % de los habitatshabitats
marinos estmarinos estáán protegidos, la mayorn protegidos, la mayoríía en aguas costeras. La a en aguas costeras. La 
tendencia en la creacitendencia en la creacióón de n de ááreas marinas es la del incremento, reas marinas es la del incremento, 
con una tasa variable, incluyendo con una tasa variable, incluyendo ááreas pelreas peláágicas y otras zonas de gicas y otras zonas de 
aguas profundas y abiertas.aguas profundas y abiertas.

Existe una gran variabilidad y dispersiExiste una gran variabilidad y dispersióón legal en las figuras de n legal en las figuras de 
protecciproteccióón (tanto a nivel mundial como en el caso concreto de n (tanto a nivel mundial como en el caso concreto de 
nuestro panuestro paíís), tal y como se ha puesto de manifiesto en una de las s), tal y como se ha puesto de manifiesto en una de las 
ponencias.ponencias.



En EspaEn Españña, la figura que puede considerarse ma, la figura que puede considerarse máás consolidada, a s consolidada, a excepcciexcepccióónn de de 
los Parques Nacionales (que suelen tener una proporcilos Parques Nacionales (que suelen tener una proporcióón terrestre muy n terrestre muy 
relevante), y cirelevante), y ciñéñéndonos al ndonos al áámbito estrictamente marino, son las reservas mbito estrictamente marino, son las reservas 
marinas de intermarinas de interéés pesquero.s pesquero.

En la mayorEn la mayoríía de estas reservas marinas, con anterioridad a la declaracia de estas reservas marinas, con anterioridad a la declaracióón de n de 
áárea protegida, se practicaba la pesca recreativa, ignorrea protegida, se practicaba la pesca recreativa, ignoráándose la presindose la presióón n 
pesquera que se aplicaba en dichas zonas.pesquera que se aplicaba en dichas zonas.

En algunas reservas marinas espaEn algunas reservas marinas españñolas de interolas de interéés pesquero, la pesca recreativa s pesquero, la pesca recreativa 
estestáá regulada, incluyregulada, incluyééndose en algunas de reciente creacindose en algunas de reciente creacióón, como la del n, como la del 
Levante de MallorcaLevante de Mallorca--Cala Cala RatjadaRatjada y la del y la del CapCap de de CreusCreus..

AsAsíí como son numerosos los estudios sobre el como son numerosos los estudios sobre el ““efecto reservaefecto reserva””, evoluci, evolucióón de n de 
las especies objetivo y de los las especies objetivo y de los habitatshabitats implicados, la proporciimplicados, la proporcióón de estos n de estos 
efectos a causa de la cesaciefectos a causa de la cesacióón/regulacin/regulacióón de la actividad n de la actividad 
recreativa/deportiva es arecreativa/deportiva es aúún muy desconocida.n muy desconocida.

La evoluciLa evolucióón histn históórica de la Pesca Marrica de la Pesca Maríítima de Recreo es similar al de la pesca tima de Recreo es similar al de la pesca 
profesional, el avance tecnolprofesional, el avance tecnolóógico ha permitido aumentar el esfuerzo gico ha permitido aumentar el esfuerzo 
pesquero y el acceso a parte del recurso que tradicionalmente nopesquero y el acceso a parte del recurso que tradicionalmente no era era 
explotado. Esta evoluciexplotado. Esta evolucióón tecnoln tecnolóógica ha derivado en un aumento en gica ha derivado en un aumento en 
cantidad y cualidad de las capturas, contribuyendo a la sobreexpcantidad y cualidad de las capturas, contribuyendo a la sobreexplotacilotacióón de n de 
los recursos.los recursos.



La Pesca MarLa Pesca Maríítima de Recreo es una actividad creciente y en general tima de Recreo es una actividad creciente y en general 
emergente en todo el mundo. Hoy en demergente en todo el mundo. Hoy en díía existen dificultades para a existen dificultades para 
cuantificar y estimar el ncuantificar y estimar el núúmero real de pescadores de recreo en mero real de pescadores de recreo en 
Europa, incluyendo a EspaEuropa, incluyendo a Españña. a. 

En toda la pesca recreativa hay una ausencia general de informacEn toda la pesca recreativa hay una ausencia general de informaciióón sobre n sobre 
el control de salidas, especies, tallas y biomasas desembarcadasel control de salidas, especies, tallas y biomasas desembarcadas, , 
aspecto que incluye a la pesca de altura desde embarcaciaspecto que incluye a la pesca de altura desde embarcacióón.n.

La pesca de altura dirige, generalmente, sus capturas a especiesLa pesca de altura dirige, generalmente, sus capturas a especies
pelpeláágicas, mientras que la pesca de fondo y la de litoral, incide engicas, mientras que la pesca de fondo y la de litoral, incide en
poblaciones de especies mpoblaciones de especies máás costeras, o que lo son en alguna fase de s costeras, o que lo son en alguna fase de 
su vida, las cuales en este sentido estsu vida, las cuales en este sentido estáán mn máás relacionadas con los s relacionadas con los 
aspectos proteccionistas o de repoblaciaspectos proteccionistas o de repoblacióón de una reserva marinan de una reserva marina

En general la Pesca MarEn general la Pesca Maríítima de Recreo de altura no incide sobre tima de Recreo de altura no incide sobre 
poblaciones de niveles trpoblaciones de niveles tróóficos bajos, pero localmente puede incidir ficos bajos, pero localmente puede incidir 
sobre reproductores o individuos en fase sobre reproductores o individuos en fase prepre--reproductiva, reproductiva, 
disminuyendo el potencial gendisminuyendo el potencial genéético y propiamente reproductivo.tico y propiamente reproductivo.



La composiciLa composicióón de las capturas de la Pesca Marn de las capturas de la Pesca Maríítima de Recreo, desvela tima de Recreo, desvela 
la posible interaccila posible interaccióón con la pesca profesional, ya que algunas n con la pesca profesional, ya que algunas 
especies son explotadas conjuntamente por las dos modalidades. Pespecies son explotadas conjuntamente por las dos modalidades. Por or 
otra parte se desconoce que fracciones de las poblaciones de cadotra parte se desconoce que fracciones de las poblaciones de cada a 
especie es explotada por una u otra modalidad, la incidencia sobespecie es explotada por una u otra modalidad, la incidencia sobre re 
individuos de gran talla, juveniles, descartes y capturas accideindividuos de gran talla, juveniles, descartes y capturas accidentales.ntales.

La presiLa presióón pesquera o distribucin pesquera o distribucióón espacial de la actividad pesquera n espacial de la actividad pesquera 
marmaríítima de recreo es poco conocida en el litoral espatima de recreo es poco conocida en el litoral españñol, como ol, como 
ocurre en general en el resto del mundo. ocurre en general en el resto del mundo. 

Los datos procedentes de estudios realizados en las Baleares y Los datos procedentes de estudios realizados en las Baleares y 
CataluCataluñña, muestran una alta temporalidad, da, muestran una alta temporalidad, dáándose mndose mááximos en ximos en 
verano, fines de semana y festivos, influyendo de una forma notoverano, fines de semana y festivos, influyendo de una forma notoria ria 
la meteorologla meteorologíía.a.

Las polLas polííticas internacionales en materia de gestiticas internacionales en materia de gestióón pesquera n pesquera 
recomiendan la aplicacirecomiendan la aplicacióón del criterio precautorio (FAO), que n del criterio precautorio (FAO), que 
incorpora la aplicaciincorpora la aplicacióón de un cn de un cóódigo de buenas prdigo de buenas práácticas para una cticas para una 
pesca responsable, aspesca responsable, asíí como un enfoque como un enfoque ecosistecosistéémicomico para evaluar para evaluar 
los efectos de la explotacilos efectos de la explotacióón pesquera.n pesquera.



Se debe aplicar el principio de precauciSe debe aplicar el principio de precaucióón sobre aquellas especies que n sobre aquellas especies que 
han sido catalogadas con diferentes grados de amenaza por la UIChan sido catalogadas con diferentes grados de amenaza por la UICN, N, 
la III Lista del Convenio de Barcelona y el Convenio de Berna, ela III Lista del Convenio de Barcelona y el Convenio de Berna, entre ntre 
otras Organizaciones Internacionales.otras Organizaciones Internacionales.

Igualmente debe aplicarse a otras especies, que aIgualmente debe aplicarse a otras especies, que aúún no han sido n no han sido 
evaluadas, las que poseen largos ciclos de vida y las que no inievaluadas, las que poseen largos ciclos de vida y las que no inician la cian la 
madurez sexual hasta alcanzar tallas considerables, ya que son mmadurez sexual hasta alcanzar tallas considerables, ya que son máás s 
vulnerables por estos sistemas de pesca.vulnerables por estos sistemas de pesca.

La selectividad en la tLa selectividad en la téécnica de la Pesca Marcnica de la Pesca Maríítima de Recreo, depende tima de Recreo, depende 
principalmente del tipo y nprincipalmente del tipo y núúmero/tamamero/tamañño del anzuelo, existiendo por o del anzuelo, existiendo por 
otra parte una baja homogeneizaciotra parte una baja homogeneizacióón de los taman de los tamañños de los anzuelos os de los anzuelos 
entre las casas comerciales, lo que dificulta su control.entre las casas comerciales, lo que dificulta su control.

El tamaEl tamañño del anzuelo controla en parte la composicio del anzuelo controla en parte la composicióón de las capturas n de las capturas 
y el tamay el tamañño de los individuos, de manera que su regulacio de los individuos, de manera que su regulacióón puede n puede 
contribuir al cumplimiento las normas de selectividad que contribuir al cumplimiento las normas de selectividad que 
determinan las tallas mdeterminan las tallas míínimas y contribuir a la reduccinimas y contribuir a la reduccióón de n de 
descartes.descartes.



Si se limita el tamaSi se limita el tamañño del anzuelo para no del anzuelo para núúmeros/tamameros/tamañños altos y bajos, se os altos y bajos, se 
puede reducir la pesca de individuos inmaduros y de reproductorepuede reducir la pesca de individuos inmaduros y de reproductores.s.

Las TLas Téécnicas de captura y suelta en la Pesca Marcnicas de captura y suelta en la Pesca Maríítima de Recreo, posibilita el tima de Recreo, posibilita el 
retorno de individuos al medio.retorno de individuos al medio.

Existen otros factores, ademExisten otros factores, ademáás de los anzuelos, que influyen tambis de los anzuelos, que influyen tambiéén en la n en la 
selectividad de esta modalidad de pesca, por ejemplo en la selectividad de esta modalidad de pesca, por ejemplo en la direccionalidaddireccionalidad
hacia la especie objetivo, profundidad, thacia la especie objetivo, profundidad, téécnica y mecanizacicnica y mecanizacióón de captura, n de captura, 
tipos de setipos de seññuelos, sistemas de localizaciuelos, sistemas de localizacióón (sondas, GPn (sondas, GP’’S, S, PlotterPlotter, im, imáágenes genes 
de satde satéélite), atrayentes, cebos, etc., incluyendo la experiencia del pelite), atrayentes, cebos, etc., incluyendo la experiencia del pescador.scador.

Los anzuelos circulares pueden reducir la tasa de mortalidad posLos anzuelos circulares pueden reducir la tasa de mortalidad postt--suelta para suelta para 
algunas especies, para ello es necesario realizar estudios especalgunas especies, para ello es necesario realizar estudios especííficos que lo ficos que lo 
demuestren, la misma cuestidemuestren, la misma cuestióón es previsible para los anzuelos sin muerte.n es previsible para los anzuelos sin muerte.

Otro aspecto caracterOtro aspecto caracteríístico de la Pesca Recreativa es la innovacistico de la Pesca Recreativa es la innovacióón en artes, n en artes, 
aparejos, cebos, sondas, etc., hasta el punto de que algunas de aparejos, cebos, sondas, etc., hasta el punto de que algunas de estas estas 
modalidades han sido adoptadas por la pesca profesional, aspectomodalidades han sido adoptadas por la pesca profesional, aspecto ininéédito dito 
hasta el momento.hasta el momento.



En esta parte del estudio se han detectado grandes carencias en En esta parte del estudio se han detectado grandes carencias en el aspecto el aspecto 
experimental, por lo que se considera necesario el desarrollo deexperimental, por lo que se considera necesario el desarrollo de nuevas nuevas 
experiencias, entre las cuales se deberexperiencias, entre las cuales se deberíían incluir:an incluir:

PROPUESTAS DE INVESTIGACIPROPUESTAS DE INVESTIGACIÓÓNN

Estudios comparativos sobre la Estudios comparativos sobre la capturabilidadcapturabilidad de artes profesionales como el de artes profesionales como el 
palangre de fondo frente a las lpalangre de fondo frente a las lííneas (chambel), en rendimientos por neas (chambel), en rendimientos por 
hora/jornada, tipos de cebos, eficacia de su selectividad, etc.hora/jornada, tipos de cebos, eficacia de su selectividad, etc.

Estudios sobre la selectividad de nuevos aparejos y muestras, esEstudios sobre la selectividad de nuevos aparejos y muestras, especialmente de pecialmente de 
nuevas posturas como el nuevas posturas como el JiggingJigging y sobre los rendimientos obtenidos.y sobre los rendimientos obtenidos.

Estudios sobre el efecto combinado de los esfuerzos de pesca de Estudios sobre el efecto combinado de los esfuerzos de pesca de la flota la flota 
profesional conjuntamente con los de la pesca recreativa en un profesional conjuntamente con los de la pesca recreativa en un áárea comrea comúún, n, 
que son en la actualidad desconocidos y sus efectos sobre la que son en la actualidad desconocidos y sus efectos sobre la sostenibilidadsostenibilidad y y 
vulnerabilidad de determinados recursos marinos.vulnerabilidad de determinados recursos marinos.



Estudios sobre medidas estandarizadas, lo mEstudios sobre medidas estandarizadas, lo máás precisas posibles, para s precisas posibles, para 
evaluar el esfuerzo pesquero y la CPUE; tales como biomasa o evaluar el esfuerzo pesquero y la CPUE; tales como biomasa o 
individuos/anzuelo y hora. Asimismo se recomienda realizar individuos/anzuelo y hora. Asimismo se recomienda realizar 
estudios para conocer la fracciestudios para conocer la fraccióón por clases de edad que estn por clases de edad que estáán n 
siendo pescados por la Pesca Marsiendo pescados por la Pesca Maríítima Recreativa, astima Recreativa, asíí como el como el 
detalle de los descartes, y en su caso revisidetalle de los descartes, y en su caso revisióón de las tallas n de las tallas 
mmíínimas. En resumen disenimas. En resumen diseñño, implantacio, implantacióón y seguimiento de un n y seguimiento de un 
sistema para la estimacisistema para la estimacióón de las capturas de la pesca recreativa.n de las capturas de la pesca recreativa.

Experimentos de supervivencia inmediata y a largo tExperimentos de supervivencia inmediata y a largo téérmino con rmino con 
anzuelos circulares en las pruebas de captura y suelta (otras anzuelos circulares en las pruebas de captura y suelta (otras 
posibilidad es el aplastamiento de las muertes en las rapalas). posibilidad es el aplastamiento de las muertes en las rapalas). 
ProfundizaciProfundizacióón en la metodologn en la metodologíía y eficacia de las labores de a y eficacia de las labores de 
marcado.marcado.

Experiencias sobre determinadas especies objetivo sobre las que Experiencias sobre determinadas especies objetivo sobre las que se se 
dispone de informacidispone de informacióón inconcreta en diferentes fases de su ciclo n inconcreta en diferentes fases de su ciclo 
biolbiolóógico, o profundizar en el conocimiento de otras de las que se gico, o profundizar en el conocimiento de otras de las que se 
dispone de mayor informacidispone de mayor informacióón.n.



Se deberSe deberíían incrementar los estudios y experiencias de las an incrementar los estudios y experiencias de las 
repercusiones sociales y econrepercusiones sociales y econóómicas de la Pesca Recreativa, asmicas de la Pesca Recreativa, asíí
como su evolucicomo su evolucióón en el futuro, dentro del marco de la conservacin en el futuro, dentro del marco de la conservacióón n 
de los recursos y del mantenimiento estable de los mismos.de los recursos y del mantenimiento estable de los mismos.

En los En los úúltimos campeonatos se ha detectado un perfeccionamiento en ltimos campeonatos se ha detectado un perfeccionamiento en 
los mlos méétodos de captura y suelta, aumentando la supervivencia (lo todos de captura y suelta, aumentando la supervivencia (lo 
que ha permitido constatar la recaptura de ejemplares a distancique ha permitido constatar la recaptura de ejemplares a distancias as 
notables del punto de marcado), se recomienda el incremento de notables del punto de marcado), se recomienda el incremento de 
estas experiencias.estas experiencias.

Ampliar los estudios del Ampliar los estudios del ““efecto reservaefecto reserva”” al al áámbito de las consecuencias mbito de las consecuencias 
de la Pesca Marde la Pesca Maríítima de Recreo en las reservas marinas, tima de Recreo en las reservas marinas, 
experimentando las medidas de regulaciexperimentando las medidas de regulacióón resen reseññadas anteriormente adas anteriormente 
(limitaci(limitacióón del taman del tamañño de anzuelo, anzuelos circulares, etc.).o de anzuelo, anzuelos circulares, etc.).


